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"Como Eu Trato"

Profa. Dra. Keila Monteiro de Carvalho

Escolar Deficiente Visual

O conceito atual em relagdo a conduta frente ao paciente com deficiéncia visual € que
paralelamente ao tratamento médico, seja clinico ou cirtrgico, se realizem as condutas
optica, reabilitacional e educacional.

O objetivo do atendimento do escolar deficiente visual € abordéa-lo de modo global com
avaliacdo de suas necessidades dpticas e educacionais ¢ indicacdo das condutas a serem
adotadas em cada caso.

Temos varias etapas no atendimento de um escolar deficiente visual, a saber:

Prescricdo de lentes convencionais.

Prescricdo de recursos de magnificacdo para longe e para perto.

Prescricdo dos recursos de visdo subnormal de alta tecnologia.

Avaliacdo das necessidades educacionais e orientagdes ao professor do ensino
regular.

PRESCRICAO DE LENTES CONVENCIONAIS

As lentes convencionais devem ser prescritas aos pacientes de baixa visdo mesmo que nao
se consiga o nivel desejado da acuidade visual pois ¢ importante colocar a imagem
retiniana em foco o que resulta em conforto visual.

Conforme a patologia devem ser associados os filtros solares ou filtros de UV para
dimmnuir ofuscamento e aumentar o contraste possibilitando melhora da acuidade visual.

PRESCRICAO DE RECURSOS DE MAGNIFICACAQ

A magnificacdo para longe ¢ conseguida através do uso de sistemas telescopicos mono ou
binoculares. Podem ser portateis e manuais com foco regulavel ou de foco fixo e montados
em armacgdes de dculos. As magnificagdes mais frequentes sdo 2,5 X, 4 X e 6 X.
Geralmente os telescopios sdo prescritos a partir da segunda série, apos a alfabetizacdo do
escolar. Enquanto a visdo da lousa for possivel apenas com a simples aproximag¢ao do
quadro negro prorroga-se a prescricdo do auxilio pois seu uso ¢ complexo e requer
treinamento influindo também o nivel mental e emocional do escolar.

A magnificacdo para perto ¢ conseguida pelas lentes positivas que podem ser:

e Monoculares - lentes asféricas com alto poder didptrico variando no caso de
escolares de +4 DE (1X) a +16 DE (4X), geralmente ndo mais que isso pois a criancga
tem boa acomodacao.
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¢ Binoculares - montadas em meia armacdo com prismas de base interna; sao pouco
usadas em criangas pois geralmente sendo a acomodacio boa e havendo necessidade
do uso simultdneo do telescopio para a lousa opta-se por bifocais com peliculas
coladas.

As lupas de foco fixo também sdo usadas para leitura e visualizagdo de desenhos e mapas.
As de mdo sdo mais prescritas para tarefas curtas e as criancas usam muito para as aulas
de ciéncias, por exemplo, quando desejam ver pequenos insetos € folhas ou vegetais.

RECURSOS DE ALTA TECNOLOGIA

Os sistemas de video magnificagdo da imagem ainda t€ém uso restrito em nosso meio.
Pode-se prescrevé-los nos casos que necessitem maior magnificagdo € maior acesso a
informagdo por longos periodos de tempo.

O controle ambiental com varia¢do adequada da iluminagdo ambiental e focal para leitura,
uso do contraste e das cores para melhorar a visualizagdo dos objetos € materiais também
deve ser indicado.

Os sistemas eletronicos de leitura consistem de um scaner, um software OCR, um
sintetizador de voz e um teclado. Alguns modelos requerem conexdo a computador.
Podem ser usados em conjunto com impressoras de braille.

Muitas vezes um monitor maior pode ser suficiente para a magnificacdo desejada, sendo
pode-se usar programas de ampliagcdo. Os sistemas de voz devem ser usados quando a
magnificagdo necessaria limita o0 nimero de caracteres na tela a seis ou menos.

Outro recurso mais simples porém muito utilizado € a ampliacdo do texto em maquinas
copiadoras com bom contraste.

INFORME DO OFTALMOLOGISTA AO PROFESSOR

Finalizando a consulta é realizado um relatério ao professor do escolar pois criancas com
baixa visdo possuem necessidades especiais relacionadas ao uso de sua visdo residual que
se tornam imperativas ao frequentar a classe comum.

Os itens desse relatorio sao:

Identificagao

Diagnostico

Prognostico visual

Acuidade Visual (com corre¢do) para longe e para perto

Campo Visual

Avaliagdo funcional da visdo com enfoque nas atividades educacionais
Necessidades especiais e prescri¢des realizadas - dculos (se devem ser usados para
longe ou para perto), auxilios Opticos e sua distancia focal de utilizagdo, recursos
tecnoldgicos, necessidade de tipos ampliados e uso do contraste, posicionamento em
sala de aula, modificagdes ambientais e adaptagdes na sala de aula.

e Recomendacgdes finais.
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Ressalta-se a importancia do pedagogo especializado em deficientes visuais, em conjunto
com o oftalmologista, nas varias etapas desse processo, mormente avaliagdo funcional da
visdo, treinamento visual e do uso dos auxilios dpticos prescritos, nas avaliagdes que
objetivam a inser¢cdo da crianga na escola comum e no aconselhamento dos pais e
comunidade.

Como eu Trato

Menu principal | Indice do manual | Indice de comissdes | Indice de Sociedades | Index

www.cbo.com.br/cbo/sociedades/subnormal/artigos/cmtrato4.htm 3/3



